
PREMIERS SOINS ET MÉDICAMENTS
FIRST-AID AND MEDICATION

Couches
Diapers

ENFANTS ET BÉBÉ
CHILDREN AND INFANTS

OUTILS ET FOURNITURES DE BASE
BASIC TOOLS AND SUPPLIES

MATÉRIEL SANITAIRE � SANITARY SUPPLIES

Allumettes
ou briquets
Matches or 
lighters

Trousse de
premiers soins
First-aid kit

Eau • Water
(2L par/per 

Désinfectant
pour les mains
Hand sanitizer

Sacs à ordure
Trash bags

Médicaments
Medications

Clés supplémentaires
Extra set of keys

Papier
hygiénique
Toilet paper

Blocs réfrigérants
et sac isotherme
Ice packs and 
cooler bag

Chargeurs
Chargers

Aliments non
périssables
Non-Perishable 
foods

Lingettes
humides
Wet wipes

Articles de
toilette
Toiletries

Ouvre-boîte
manuel
Manual 
can opener

Couvertures
Blankets

Lait pour bébé
et biberons
Formula
and bottles 

Vêtements
Clothes

Chaussures
Shoes 

Ustensils
Utensils

Savon tout
usage
All purpose 
cleaner

personne/person)

TROUSSE DE 72 HEURES
72-HOUR EMERGENCY KIT

PROVISIONS

Lampes de
poche
Flashlight

Piles
Batteries

Radio à manivelle,
solaire ou à piles
Wind-up, solar 
or battery radio

Argent
comptant
Cash Outils de base

(marteau, princes,
tournevis, couteau
de poche)

Basic tools 
(hammer, pliers, 
screwdriver, 
pocket knife)


